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Los niños de hoy no son los de antes…..sus familias tampoco…. ¿puede la escuela dar 
respuesta a esos cambios? ¿Y los docentes? ¿Estamos preparados para estos nuevos 
desafíos? ¿Qué habilidades necesitamos desarrollar para ser más eficaces y vivir nuestra 
profesión de un modo más saludable? 

 

 

  

Este taller ofrece respuestas a estos interrogantes y brinda herramientas para mejorar 
nuestras habilidades de comunicación, nuestra capacidad de  regular las emociones y 
expandir la creatividad para conseguir un mayor bienestar profesional y personal. 
 

 
 
 

Neurobiología de las Emociones  

• Tres cerebros en Uno: El Modelo de las Neurociencias 

• Los lenguajes humanos 

• Estrategias para el Modelamiento de las Emociones desde los lenguajes 
 
El Modelo Docente  

• La escuela hoy: nuevos escenarios. 
• La comunicación profesional: comunicación hacia adentro de la escuela, 

comunicación hacia afuera. 
• La docencia: una tarea plena de emociones 

• Explorando los Estilos de Liderazgo Docente: El Modelo Sociológico 

• Test de Coeficiente Emocional: El Modelo de la Inteligencia Emocional 

• Estrategias útiles para educar las emociones en la niñez 

• Ideas prácticas para el manejo positivo con adolescentes 
 

 

TECNICAS PARA EL DESAROLLO DE HABILIDADES EMOCIONALES 
DEL DOCENTE 

Educación Emocional - Comunicación- Regulación de Emociones - 
Pensamiento Creativo 

FUNDAMENTACIÓN: 
 

CONTENIDOS: 

 OBJETIVO GENERAL: 
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Educando las Emociones  
• La regulación emocional 

• Inteligencia Interpersonal. Estrategias de desarrollo para la convivencia escolar.  

• Inteligencia Intrapersonal. Los 5 componentes. Estrategias de desarrollo. 
 
Emociones y Creatividad  

• Empatía, asertividad, actitud positiva 

• El Filtro emocional. 

• Los componentes del pensamiento creativo. 

• Creatividad y bienestar: aplicación de la creatividad al mundo educativo 

• Técnicas del Pensamiento Lateral: Edward de Bono 

• Técnicas de la Inteligencia Creativa: Tony Buzan  
 
 
 
 

 
Momentos expositivos combinados con muchos ejercicios prácticos de directa aplicación 
al aula. 
 
 
 
 
 
 
 
Por definir 
 
 

INCLUYE: 
 

  
-Certificación 
-Bolso, croquera, lápiz para apuntes 
-Material de Apoyo 
-Pendrive para el Colegio con la presentación 
 
 

METODOLOGIA: 
 

RELATOR A CARGO: 
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